UNDERVISA OM HIV
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VARFOR UNDERVISA OM HIV?

Det pratas och hérs mindre om hividag dn fér 20-30 ar sedan. Epidemin &r under
kontroll, det finns valfungerande behandling och det &r férhallandevis fa som lever
med eller far hiv i Sverige idag. | Sverige lever idag drygt 8 000 personer med diag-
nostiserad hiv. Samtidigt finns det fortfarande en stor okunskap om hiv, inte minst
bland ungdomar, bland annat om vem som kan fa hiv och hur det ar att leva med hiv.

Manniskor lever med vdlbehandlad hiv, och sannolikheten att ungdomar ndgon gang
under livet kommer att méta nagon som lever med hiv dr ganska stor. Fr personer
som lever med hiv ar en vélinformerad och férdomsfri majoritet helt avgérande for livs-
kvaliteten. | en undersékning uppger 28 procent avdem som lever med hiv att de har
utsatts for diskriminerande behandling pa grund av sin hivstatus (Folkhdlsomyndighe-
ten, 2023). Alla som lever med hiv maste forhalla sig till den risken och manga viljer att
inte berdtta om sin hivstatus. Mer an hélften avdem som lever med hiv 6nskar att de
kunde vara mer 6ppna med sin hivstatus (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

BRA ATT VETA

Behandlingen av hiv gar framat och det ar viktigt att halla sig uppdaterad,
sa att undervisningen inte férmedlar forlegade uppfattningar. Har ar nagra
omraden som det kan vara sérskilt viktigt att ha koll pa:

Historia

Nar hiv kom till Sverige i borjan av 1980-talet visste ingen exakt vad det var for sjuk-
dom. De flesta som fick hiv var mén som hade sex med mén, personer som salde sex
och personer som injicerade droger. Politikerna gjorde till en borjan inte sarskilt myck-
et for att stoppa spridningen av hiv och de férsta dédsfallen blev bara sma notiser i
media. Hiv sags inte som nagot som rérde “allmédnheten” till att borja med. De férsta
som tog hiv pa allvar var den ideella hbtg-organisationen RFSL. De spred information
om sjukdomen och uppmanade manniskor att skydda sig vid sex. 1996 kom en funge-
rande hivmedicin som gor att hiv inte utvecklas till aids. Ddrmed féréandrades sjukdo-
men fran att innebéara déden till att ga att leva med (Forum fér levande historia, 2015).

Vad ar hiv?
Immunférsvaret ar kroppens eget forsvar mot sjukdomar och infektioner. Om en per-

son far en forkylning kommer immunforsvaret att bekdmpa viruset. Hiv ar ett virus som
forstér och bryter nerimmunférsvaret. Utan behandling blir man svart sjuk, och leder
till det dodliga sjukdomstillstand som kallas aids. Det brukar ta manga ar innan hiv
leder till aids. Under den tiden kan man kénna sig frisk, men risken &r stor att man for
vidare viruset till andra, om man inte kanner till att man har hiv eller tar hivmediciner.
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Behandling: Sedan 1996 anvands en kombinationsbehandling med olika antivirala
mediciner (ART) som angriper viruset pa flera olika s&tt. Hiv &r alltsa en kronisk sjuk-
dom som det gar att fa behandling for. Medicinerna har utvecklats mycket sedan 1996
och blivit battre med farre biverkningar och ar enklare att ta. Med valfungerande
behandling sjunker virusmangden till nivaer som inte ens gar att mata. Immunférsva-
ret aterhdamtar sig oftast till det normala och smittsamheten minimeras (Hiv Sverige,
2024). Pre-exponeringsprofylax (PrEP) &r en behandling som en person kan ta for att
undvika hiv och kan ta i forebyggande syfte ifall den riskerar att utsattas fér obehand-
lad hiv (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Overféringsrisk: Fér personer som har en vilinstilld behandling och ométbara virus-
nivaer finns ingen dverforingsrisk av hiv vid sexuella kontakter. Behandlingen skyddar
till hundra procent mot sexuell dverféring (Hiv Sverige, 2024). Vid behandling under
graviditet och forlossning ar risken for 6verféring till barnet minimal (Folkh&lsomyn-
digheten, 2023).

Smittskyddslagen: Hivinfektion klassas enligt smittskyddslagen som en allménfarlig
sjukdom och darfér maste ett hivpositivt provsvar smittsparas. Alla som lever med hiv
i Sverige har ratt till gratis vard och behandling samt rétt till rdd och stéd. Enligt smitt-
skyddslagen &r en person som tror att den kan ha utsatts for risk fér 6verféring av hiv
(géller &ven andra infektioner) skyldig att testa sig.

Informationsplikt: Smittskyddslagen séger att personer som lever med hiv maste
uppge sin hivstatus vid tillfdllen dar 6verforing kan ske, exempelvis vid vaginalt, oralt
eller analt samlag samt i varden dér blod kan forekomma, exempelvis vid blodprov-
stagning och tandvard. Det kallas fér informationsplikt och finns i smittskyddslagen.
Na&r man har haft behandling med effektiv medicinering under langre tid och virusvar-
dena dr omatbara vid provtagning ar risken for sexuellt dverférbar hiv obefintlig. Den
ansvariga lakaren kan i detta fall vélja att ta bort férhallningsregler géllande informa-
tionsplikt och kondomkrav. Man behdver da inte berétta fér en sexpartner att man har
hiv. Man kan ocksa sjélv bestdmma om man vill anvdnda kondom eller inte (Vardgui-
den 1177,2022).

Kondomkrav: Personer som lever med hiv maste ata sig rimliga atgarder for att inte ut-
satta andra forrisk, till exempel genom att anvdnda kondom. Nar en person har haft en
effektiv medicinering under langre tid kan kondomkravet tas bort av ansvarig lakare.

Hiv i varlden: Globalt har 6ver 40 miljoner personer avlidit i aidsrelaterade sjukdomar
och fér ndrvarande lever dven cirka 40 miljoner med hiv. FN:s medlemslénder antog
2016 en politisk deklaration om att paskynda och 6ka tillgangen till behandling av hiv
med malet att aids inte ska vara ett folkhadlsohot i varlden till ar 2030. Malet kom att
kallas 95-95-95-malet, dar 95 procent av alla som lever med hiv ska kanna till att

de har hiv, 95 procent av alla som har hiv ska ha tillgang till behandling mot hiv och
95 procent av dessa ska ha vilinstélld behandling med ométbara virusnivaer.

Det malet har uppnatts i Sverige.
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VARDEGRUNDSBASERAD UNDERVISNING OM HIV

| laroplanen star det att skolan ska frdmja alla elevers hélsa och vélbefinnande samt
starka deras forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstandiga val. Skolan ska bidra
till att eleverna utvecklar férstaelse fér egna och andras rattigheter och férmedla bety-
delsen av att sexualitet och relationer préaglas av samtycke.

Genom information om hiv kan eleverna gora sjélvstandiga och medvetna val géllande
anvandning av kondom, vilken typ av sex de vill ha, att testa sig och att ta mediciner
nar det behdvs. Manga manniskor som lever med hiv uppger att de blir daligt behand-
lade. De riskerar att utsattas for diskriminering, exkludering eller annan stigmatiseran-
de behandling. Att bedriva undervisning om hiv innebér, férutom att formedla kun-
skap om hiv, att diskutera rattigheter och férhalla sig till att manniskor som lever med
hiv ar en utsatt grupp. Att motverka stigmatisering och diskriminering maste vara en
integrerad del av undervisningen.

Har ar nagra forhallningssatt:

Normmedveten undervisning om hiv: Det &r fa barn och unga som lever med hiv, men
vi kan inte utga fran att alla elever ar hivnegativa. Det finns ocksa unga som har vanner,
sléakt och familjemedlemmar som lever med hiv. Prata inte om manniskor som lever
med hivsom “dom andra”, utan prata om hiv som om det finns bland oss. Andrafiering-
en av manniskor som lever med hiv upplevs ofta som ett problem fér manniskor som
fatt hiv.

Stereotypisera inte manniskor som lever med hiv, utan visa pa bredden, bade vad
géller identitet och levnadssituation. Undvik generaliseringar, eller papeka att det ar
just generaliseringar, nar det dr befogat att géra sadana. Eftersom hiv ar sammankopp-
lat med bade rasistiska och homofoba diskurser &ar det viktigt att vara extra vaksam
mot sddana uttalanden och stereotyper. Smittskyddslagen har férlagt en stor del av
ansvaret for hivpreventionen pa ménniskor som lever med hiv. S6kandet efter virusets
ursprung och spridning har delvis varit kopplat till att leta syndabockar och ddarmed
skapat forestéllningar om méanniskor som lever med hiv, som exempelvis skyldiga eller
oskyldiga for sin hivdiagnos.

Agera mot stigmatisering och diskriminering: Vid direkta krankningar av manniskor
som lever med hiv dr det viktigt att veta hur man ska bemédta det. Manniskors ratt till
bland annat vard, halsa och icke-diskriminering ar centralt i skolans vardegrund.

Medvetenhet om generationsskillnader: Ungdomar &r gladjande nog mindre pragla-
de av hivepidemin och manga av de vanférestallningar om hiv som spreds nér den kom
pa 1980-talet. Daremot visar studier att ungdomar, i stérre utstrackning &an éldre, har
andra diskriminerande synsatt, sdsom oro for att ha ndra kontakt med en person som
har hiv eller asikter om att personer som lever med hiv inte bor ha sex.
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SPRAKBRUK

Vilka ord och begrepp man anvander nadr man talar om hiv spelar roll. Manga ord ar
stigmatiserande och/eller diskriminerande. Denna ordlista &r inspirerad av bland annat
Hiv-Sverige, Posithiva Gruppen och UNAIDS:

SAG GARNA @ UNDVIK @

hiv [hi:v] som ett ord hiv/aids eller HIV* [hai:ve]
hivmediciner eller hivldakemedel bromsmediciner
hivepidemin eller aidsepidemin hiv/aids-epidemin
hivresponsen eller kampen mot aids kampen mot hiv/aids
overfora/risken att ge och fa smitta

fa hiv drabbas av hiv/smittas av hiv
leva med hiv vara hivsjuk/hivinfekterad
person som lever med hiv hivsmittad

*I medicinskt sprakbruk anvands ofta HIV men enligt SAOL &r hiv det korrekta.

AMNESBASERADE LEKTIONSFORSLAG

| detta material ger vi nagra lektionsférslag pa hur man kan arbeta med hiv under en
lektion eller tva och samtidigt ha fokus pa ldroplan och kursmal. De flesta lektioner &r
utformade fér gymnasieskolan, men kan med vissa justeringar fungera dven pa hogsta-
diet. De kan anvédndas i sin helhet eller fungera som inspiration ur vilka man kan plocka

delar.

Historia

| gymnasieskolans @mnesplan (GY25) for historieamnet betonas i syftet att Eleverna
ska (...) ges méjlighet att reflektera 6ver kulturarvens betydelse fér identitets- och
verklighetsuppfattning. Pa sa vis bidrar undervisningen i historia till att eleverna béattre
kan férsta nutiden och utveckla férmaga att orientera sig infér framtiden. Det ska ske
genom exempel pa samband mellan skeenden i det férflutna och nutida férhallanden

med relevans foér framtiden.

Aven i hdgstadiet ska eleverna enligt kursplanen géra Analys av historiebruk kopplat
till tidsperioden, till exempel hur individer och grupper anvédnder historia for att kritise-
ra samtida fenomen och paverka vara férestéllningar om framtiden.
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Hiv lampar sig vél fér att studera historiebruk. Det har gatt mer an 40 ar sedan de
forsta fallen av aids. Historien om hiv har sedan dess anvénts for olika syften, sasom

att mobilisera gayaktivister, framstélla personer som lever med hiv som ett hot, kréva
satsningar pa forskning, krava patentfria lakemedel (fér det globala syd), motivera en
repressiv hivprevention, som exempelvis inreseférbud for personer som lever med hiv,
eller en restriktiv migrationspolitik, men ocksa hur varden utvecklades och forandrades
liksom strategier for att hantera epidemier och inkludera utsatta grupper med mera.

Lektionsupplagg: Historiebruk
Anvind en eller flera texter, artiklar, filmer, skrivna av olika aktorer,
som behandlar hiv:s historia.

Nedan féljer ndgra exempel:

DN vetenskap, Sa kom hiv-viruset till USA pa 70-talet
www.dn.se/nyheter/vetenskap/sa-kom-hiv-viruset-till-usa-pa-70-talet

Tidskriften Ottar, Nar rubrikerna tystnat

www.ottar.se/n-r-rubrikerna-tystnat

CNN halsa, AIDS in the ‘80s: The rise of a new civil rights movement
https://edition.cnn.com/2016/04/14/health/aids-atlanta-emory-university-the-80s

Avert (ideell forening), Origin of HIV and AIDS
www.beintheknow.org/understanding-hiv-epidemic/context/origin-hiv-and-aids

GSKlakemedelsforetag, The 40 year fight against HIV
www.gsk.com/en-gb/behind-the-science-magazine/the-40-year-fight-against-hiv

Lunds universitet, Region Skane och Malmé hégskola, Hiv - fran masspanik
till bortglomd diagnos
www.gsk.com/en-gb/behind-the-science-magazine/the-40-year-fight-against-hiv

Lat eleverna analysera texterna utifran fragestillningar:

« Vem star bakom texten? Nar skrevs den? Hur finansieras organisationen?
Ar sidan kopplad till offentliga sektorn, privata naringslivet eller annat?
Nar bildades organisationen? Vad ar dess syfte?

« Vilket urval har forfattaren gjort? Varfor?

« Vilket perspektiv har artikeln? Existentiellt, vetenskapligt, kommersiellt,
ideologiskt, moraliskt, politisk-pedagogiskt och icke-bruk?

- Vilka manniskor och grupper beskrivs i texten? Vilka roller har de?

- Varderar forfattaren historien och dess aktérer i bra och daligt, ratt och fel?


http://www.dn.se/nyheter/vetenskap/sa-kom-hiv-viruset-till-usa-pa-70-talet 
http://www.ottar.se/n-r-rubrikerna-tystnat
https://edition.cnn.com/2016/04/14/health/aids-atlanta-emory-university-the-80s 
https://www.beintheknow.org/understanding-hiv-epidemic/context/origin-hiv-and-aids
http://www.gsk.com/en-gb/behind-the-science-magazine/the-40-year-fight-against-hiv 
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« Vill forfattaren peka pa vad vi kan lara av historien och hur vi bér agera idag?
« Narforfattaren sina syften?

Ifall du ska anvidnda lektionsforslaget i hogstadiet kan du gora ett urval av fragorna
ovan eller utga fran mer allménna fragestallningar:

« Vad skiljer de olika artiklarna at?
« Vad har férfattaren valt att lyfta fram? Varfor?
« Vilka manniskor/grupper av manniskor framtrader i artiklarna?

« Hur kan de har artiklarna paverka méanniskors syn pa hiv och pa manniskor
som lever med hiv?

Virt att tinka pa:

Vilka sociala konsekvenser ett virus och en epidemi far och hur samhallen reagerar
skiljer sig at mellan tider och kulturer beroende pa politik, makt, resurser med mera.

Samhallskunskap

Férutom informationskampanjer och skolundervisning far de flesta sin kunskap om hiv
fran olika slags medier. | syftet for gymnasiets amnesplan (GY25) fér samhallskunskap
star det att eleverna ska utveckla kunskaper om samhéllens organisation och centrala
institutioner, individers rattigheter och skyldigheter samt om hur ménniskor kan delta
i och paverka samhéllet. Eleverna ska ocksa utveckla kunskaper om politiska, ekono-
miska och sociala samhélisfragor. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
férstaelse av egna och andras levnadsvillkor och kunskaper om och perspektiv pa fra-
gor som berér hallbar samhéllsutveckling, globalisering och digitalisering. Det centrala
innehallet (GY25) tar vidare upp att eleven ska fér innehallet relevanta metoder fér
att s6ka, bearbeta, tolka, vdardera och kritiskt granska information fran olika kéllor och
medier i digital och annan form i arbetet med samhéllsfragor. Kéllkritik och kalltillit i
samhéllsvetenskapligt arbete.

| hégstadiet finns det ocksa centralt innehall om nyhetsvérdering och hur den kan
paverka ménniskors bilder av omvaérlden. Hur individer och grupper framstélls i media,
till exempel utifran kén och etnicitet, och hur detta kan paverka normbildning och
vérderingar.

Nyhetsmedias rapportering om hiv, framfér allt det som slarigenom mediebruset,
praglas mycket av det sensationella och dramatiska. Manga nyheter om hiv blirinte
nyheter, som exempelvis att medicinerna blir battre, eller att 98 procent av manniskor
som lever med hiv i Sverige har en vélfungerande behandling med oméatbara virusni-
vaer. Liknande mediefenomen ar rapportering om brott jamfort med brottsstatistik.
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Lektionsupplagg: Medieanalys nyhetsvardering

Gor en genomgang av nyhetsvarderingens olika principer, sasom avstand i tid (ny eller
gammal nyhet), avstand i kultur (kulturellt knutna till nyheten eller inte), avstand i rum
(geografiskt néra eller langt borta), men ldagg sarskilt fokus vid det ovdntade, dramatis-

ka och kanslornai nyheten.

Vilj ut nagra artiklar fran olika tider i hiv:s historia: till exempel en fran aidsskréackens
1980-tal, en ndr medicinerna kom i mitten av 1990-talet, och en om en person som
lever med hiv som blir domd i domstol for att inte berétta eller inte skydda sig, och

eventuellt artiklar om hiviandra lander.

Foto: Faksimil frdn Revolt fran bérjan pa 80-talet.
Exempelvis:

Aftonbladet 15 augusti 1996, Deras blod blev fritt fran hiv
https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/nyheter/9608/15/hivfria.html

Aftonbladet 29 november 1998, Barnen som lever i skuggan av hiv
https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/press/9811/29/hiv.html

Aftonbladet 27 september 1999, Hiv-mannen berattari hemliga forhor
https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/nyheter/9909/27/hiv.html

Aftonbladet 13 juni 1999, Polisen jagar hiv-man
https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/nyheter/9906/13/hiv.html

Aftonbladet 11 mars 2011, Hivmannen démdes till 14 ars fingelse
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/J1Irb36/hivmannen-domdes-till-14-ars-fangelse



https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/nyheter/9608/15/hivfria.html 
https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/press/9811/29/hiv.html 
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https://wwwc.aftonbladet-cdn.se/nyheter/9906/13/hiv.html
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°

For nyare artiklar sk pa “hiv”+“Sverige” pa en sdkmotor.

Diskussionsfragor:

‘ « Hurspelar nyhetsvarderingens olika principer roll i valet av de har artiklarna?
Q Tid, kultur och rum?

« Hurharbilden av hiv férandrats genom aren i media?

« Hurriskerar en sadan medierapportering att osynliggéra hur hiv fungerar
och hur det ar att leva med hiv?

« Vad kan en sadan medierapportering innebéra fér personer som lever med hiv?
Bidrar det till stigmatisering eller inte?

Om eleverna istéllet vill gora en kallkritisk granskning be eleverna
att diskutera féljande fragor:

« Vem star bakom texten? Nar skrevs den? Hur finansieras organisationen?
Ar sidan kopplad till offentliga sektorn, privata naringslivet eller annat?
Néar bildades organisationen? Vad ar dess syfte?

. Arinformationen vinklad pa nagot sitt? Skildras fler 4n ett perspektiv?
Anvands kéansloladdade uttryck?

. Nartillkom informationen? Ar den ny eller gammal? Om den &r gammal,
ar den fortfarande giltig?

« Arkallan beroende av nagon annan kélla? Hanvisar den till ndgon annan sida,
rapport, artikel, uttalande osv.?

Lektionsupplagg: Medieanalys identiteter och rattigheter
Forkunskaper om stigma, diskriminering, normer och identiteter behévs for denna
lektion. V&lj ut nagra artiklar dar enskilda personer som lever med hiv portratte-
ras. Vélj tva-fyra portrétt fran Posithiva gruppen (https://posithivagruppen.se/po-

sithivt-portratt).
Diskussionsfragor:

‘ « Vilka personer med hiv ar det som syns i portratten?
Q Se pa alder, sexuell laggning, etnisk tillhérighet,

funktionsvariation, religion och kénsidentitet.
« Vilkaroller/stereotyper far personer som lever med hivi media?

« Hurkan personer som lever med hiv leva sitt lividag?



https://posithivagruppen.se/posithivt-portratt

)
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Foérdjupande diskussionsfragor (till bada lektionsuppldaggen):

« Att behandlad hivi praktiken ar smittfri och att ladkare darféor numera
kan ge personer som lever med hiv méjligheten att inte anvdnda
kondom vid en vélinstélld behandling blir inte nagra stora nyhetsrubriker.
Hur kan det komma sig att dessa inte far hdgre nyhetsvarde?

«  Hur kan vi koppla mediebilden av hiv till att manga som lever med hiv
upplever det svart att beratta om sin hivstatus? Ar det méjligt med en
icke-stigmatiserande mediabild? Maste nyhetsvarderingen da dndras?

Virt att tinka pa:

- Forlagginte ansvaret for forandring pa méanniskor som lever med hiv.
Utga fran en normmedveten undervisning om diskriminering
och stigmatisering.

Geografi

Hiv &r en av var tids globala utmaningar. Det finns manga delar i gymnasiets geogra-
fiundervisning som latt kan fangas in genom att ta upp hiv, sasom att bearbeta geo-
grafiska data om hélsa med hjalp av kartor, befolkningsutveckling och livsvillkor lokalt,
regionalt och globalt, vardera orsaker, konsekvenser och I6sningar pa olika utveck-
lingsfragor utifran migration, etik och hallbar utveckling.

| hégstadiets kursplan betonas att géra jamforelser mellan olika platser och regioner,

tréna kartkunskaper samt att se pa levnadsvillkor och vérlden ur ett helhetsperspektiv.

Eleverna ska ocksa studera férekomst av fattigdom och ohélsa samt social hallbarhet.

Lektionsupplagg: Hivprevalens

Gor en introduktion till den globala hivepidemin, dess uppkomst och globala sprid-
ning. Har gar det att lyfta fram faktorer som rérlighet (migration, turism, hjalparbete,
truppforflyttningar och transporter), globalisering samt @ndrade sexualvanor. Den na-
tionella responsen spelar roll fér spridning, stigmatisering, behandling och kunskaper
i befolkning om hiv. Introducera begreppet hivprevalens och visa pa skillnader mellan
lander samt eventuellt introducera begreppet incidens. Viktigt ar att lyfta hivmedici-
nerna som fran och med 1996 minskade bade dverféringsrisken och mortaliteten i de
lander som hade tillgang till dem.

Anvind kartor som visar hivprevalens pa virldsdelar och lander.
Exempelvis:

AIDSVu - interaktiv karta over hivi USA
https://map.aidsvu.org/prev/county/rate/none/none/usa?geoContext=national
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Our world in data - karta 6ver spridningen av hiv fran 1980-2021
https://ourworldindata.org/hiv-aids

UNAIDS - Fakta och kartor
https://www.unaids.org/en

WHO - data om hiv globalt
https://www.unaids.org/en

Wikipedia - hivi Europa med kartor
https://en.wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS _in_Europe

Wikipedia - hiv i Afrika med kartor
https://en.wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS _in_Africa

Steg 1: Gor en genomgang av nagra viktiga faktorer som spelar roll nér det géller
féormagan att hantera hivepidemin, till exempel fattigdom samt tiligang till halso- och
sjukvard. Lat eleverna utifran de kunskaperna analysera skillnaden i hivprevalens mel-
lan de olika valda landerna.

Steg 2: Fokusera sedan pa tva lander for att studera skillnader i hivprevalens mellan
dessa. G6r en genomgang av nagra av de olika faktorer som kan spela roll: religion och
kultur (till exempel predikan om hiv eller omskérelse), utbildningsniva, sexualundervis-
ning, turism, migrantarbete, sexarbete, hbtg-personers rattigheter, droganvandning,
niva av jamstalldhet, men sjalvklart ocksa fattigdom och tillgang till halso- och sjuk-
vard (som ndmnsisteg1).

Det kan ocksa vara intressant att lyfta olika strategier som inte har haft stor effekt eller
ingen effekt alls, till exempel uppmaning till avhallsamhet (fran sex) och reserestriktio-
ner.

Resurser som ar anvandbara:

Be in the know - organisation [https://www.beintheknow.org/understan-

ding-hiv-epidemic/data]som arbetar med sexualundervisning. Lanken leder till fakta
om de lander som har flest personer som lever med hiv.

UNAIDS - resebestammelser for personer som lever med hiv
https://travelrestrictions.unaids.org

Steg 3: Lat sedan eleverna analysera och forklara nagra skillnader. Betona att det inte
ar en allomfattande analys de ska géra, utan att titta pa hur nagra faktorer paverkar
en epidemi. Ha géarna hjalpmedel till eleverna sa att de kan klara uppgiften, t ex kartor
over religioners utbredning, listor pa lander utifran jamstéalldhetsindex, lista 6ver lan-
der som har haft reserestriktioner med mera.
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Steg 4: Du kan avsluta temat med en genomgang om skillnader inom lander, ifall du
vill nyansera bilden ytterligare, som mellan stad och landsbygd, turistomraden och
socio-ekonomiskt eftersatta omraden. Ifall eleverna nyligen har jobbat meringaende
med nagra ldnder, sa att de har goda forkunskaper, kan ni ju med férdel anvanda det.

Fordjupande diskussionsfragor:

‘ « Hur kan det komma sig att global rérlighet har varit en férutsattning
Q for hivepidemin men att reserestriktioner varit en dalig strategi for
att minska epidemin?

Virt att tinka pa:

« Detérinte ett mal att hivprevalensen ska minska. Det kan tyda pa dalig
tillgang till behandling och onédigt hg mortalitet. Mal fér hivpreventionen
handlar bland annat om att fler ska vara i behandling och lagre incidens,
det vill séga farre nya 6verféringar av hiv.

« Legitimera aldrig forsok att hitta en syndabock i historien om hivepidemin.
Det &rinte nagons fel att den sprider ett virus, som ingen ens visste existerade,
genom att resa och ha sex eller genom att exportera blodpasar (ddremot
forekom skandaler som handel med otestade blodpasar).

. Varfoérsiktig med att sla fast en faktor som orsak till skillnader i hivprevalens,
sarskilt sdidana som religion, utan betona att det ar flera olika faktorer som

interagerar.
« Nyansera bilden av spridningen av hiv. Det &r stor skillnad mellan lander.

« Vad galler turism ar det viktigt att inte férmedla att turister fran vast ska
skyddas mot den inhemska befolkningen, utan snarare att turister bidrar
till att 6verféra hiv.

Biologi/Naturkunskap

Det finns mycket okunskap och férdomar kring hiv. Att praktiskt fa anvanda sina kun-
skaper i biologi eller naturkunskap fér att argumentera mot dessa kan vara ett satt att
tillampa sina teoretiska kunskaper. Hiv ar dessutom ett utmarkt tema fér att tacka in
manga av bade hégstadiets och gymnasiets kursmal, sdsom genteknik, smittspridning
och hur infektionssjukdomar kan férebyggas, hur halsan paverkas av levnadsférhallan-
den, etik, global hdlsa och sexuell halsa kopplat till naturvetenskapens historiska och
aktuella hdndelser i omvéarlden samt hur det har betydelse pa individ- och samhéllsni-
va. Hiv ar ett mne som har tydliga kopplingar till samhallet genom politik, prevention,
hélso- och sjukvard, diskriminering och likabehandling.
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Lektionsupplagg: Bemota fordomar och okunskap

Steg 1: Gor en genomgang av hiv, viruset livscykel och virusets éverforing (slemhin-
nor och kroppsvatskor). Visa ocksa pa sjukdomsforlopp och behandling med fokus pa
virusnivaer och t-hjalparceller.

Flera undersokningar férséker ringa in den hivhegativa majoritetens okunskap och
diskriminerande férestéllningar, till exempel Hiv i Sverige och Allamnhetens kunskap
om och attityder till hiv (Folkhdlsomyndigheten, 2012 respektive 2022) och Att leva
med hiv (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Vilj ut nagra felaktigheter eller stigmatise-
rande forestéllningar baserade pa okunskap. Lat eleverna anvdnda sina kunskaper och
begrepp for att argumentera mot exempelvis dessa:

. Behandlingen av hivinnebér inte att smittsamheten blir mycket lag vid
samlag utan kondom. (Né&stan nio av tio tror detta, eller sdger sig inte veta.)

« Man kan veta att man har hiv &ven om man inte testat sig. (Ungefar hélften
tror detta, eller sdger sig inte veta .)

« Skulle sakert eller troligen undvika nara kontakt med en person som
de visste hade hiv. (En av fem uppger det.)

Gar att redovisa bade skriftligt eller genom muntlig presentation.
Virt att tinka pa:

. Ofta finns det méanniskor som visar forstaelse for en allmén fobisk instéllning,
till exempel nar det géller att undvika social kontakt med personer som lever
med hiv. Det &r lika allvarligt som om en person vill undvika social kontakt med
nagon pa grund av religion, hudfarg, funktionsvariation, sexualitet m.m.

« Detkanisadana har 6vningar uppkomma diskriminerande férestéllningar om
att personer som lever med hiv har en skyldighet att beratta, dven nar det inte
finns risk for 6verféring, med hanvisning till att andra har ratt att veta.

« Hurfragornaidessa undersdkningarna ar formulerade, dar de utgar fran
att respondenterna inte har hiv och har ratt att ha asikter som begréansar
livet for ménniskor som lever med hiv. Sadana har fragestéllningar kartlagger
juinte bara, utan konstruerar ocksa, allménhetens attityder.

« “Man kan aldrig varit helt sdker”: | diskussioner om hiv dyker det ofta upp tvivel
kring 6verforingsrisk, forskningens framsteg och smittsamhet. Ibland kommer
direkt hypotetiska ifrdgasattanden, som 6verféringsrisk om man kysser nagon
som just dragit ut en tand. Uppmuntra till kritiskt ifragasattande. Men visa
ocksa pa att vi tenderar till att vara mycket mindre riskmedvetna i uppenbart
mer riskfyllda situationer.
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Lektionsupplagg: Hivkunskap

1. Hiv sprids inte bara genom sex.

Informera om andra 6verféringsvagar som orena sprutor, forlossning och amning.
Har kan du frdiga om de har hért talas om andra 6verféringsvagar. Du far da maojlighet
att bemota felaktiga forestéllningar.

Diskussionsfraga: Varfor tror ni att man pratar mer om vissa éverféringssatt
an andra?

2. Hiv ger sallan symptom.

En del far influensaliknande symptom ett par veckor efter att de har fatt hiv, men
de symptomen gar 6ver. Det viktiga att podngtera ar att man kan leva med hivi manga
ar utan att marka nagonting. Att testa sig ar det enda sattet att veta.

Diskussionsfraga: Varfor tror ni att tanken om att man blir véldigt sjuk
av hiv fortfarande hianger kvar?

3. Det dr gratis att ta ett hivtest.

Ge exempel i deras néarhet dit deltagarna kan vanda sig. Det &r viktigt att papeka
att man alltid har ratt att ta ett hivtest om man t ex haft oskyddat samlag, och
att varden inte far neka en att ta ett test.

Diskussionsfraga: Varfor tror ni att hivtest ar gratis? Varfor ar det viktigt?
4. Alla som far hiv far inte aids.

Beratta om dagens behandling av hiv. Hivbehandling férhindrar aids, och med
hivbehandling kan man leva lika I&ange som om man inte hade hiv. 98 procent

av alla som lever med kéand hiv i Sverige idag (2021) far behandling, och 96 procent
avdem har sa laga virusnivaer att de inte gar att mata.

Diskussionsfraga: Varfor ar det viktigt att veta skillnaden mellan hiv och aids?
5. Personer som har hiv kan ha sex med andra utan att overfoéra hiv.

Beratta att hiv inte kan overféras vid sex ndr man har valinstéalld behandling.
Du kan ocksa prata om sdkrare sex med och utan kondom, fér att ge exempel
pa satt att ha sex utan risk att hiv eller andra STl:er 6verfors.

Diskussionsfraga: Vad kan det géra for skillnad i ens liv att veta att man kan ha sex
utan att overféra hiv?
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6. Man kan fa hiv dven om man bara har sex med en partner.

Det drinte sdkert att partnern vet om sin hivstatus. Vi kan inte heller sékert veta om
partnern har eller har haft sex med andra och om de da har haft sékrare sex. Den har
fragan kan 6ppna upp for att prata om det egna ansvaret, om kommunikation och ar-
lighet i relationer, vad man bor eller inte behdver beratta om fér en partner och vikten
av att kdnna till sin hivstatus.

Diskussionsfraga: Hur kan man ta upp fragan om STl:er med ndgon man vill
ha sexmed?

7. Alimidnhetens okunskap paverkar personer som lever med hiv negativt.

Informera om att det finns manga manniskor som ar sa oroliga fér att bli daligt
bemdétta att de inte vagar berétta om att de lever med hiv. Bara 11 procent
av personer som lever med hiv i Sverige idag kdnner att de kan vara helt 6ppna.

Diskussionsfraga: Hur kan vi som sitter hir idag motverka okunskap och férdomar
om hiv?
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Forslag pa amnesovergripande teman

De flesta @mnen kan belysa hiv. | férslagen nedan kan man légga till och draifran vilka
amnen som kan samarbeta pa temat, beroende pa vilket innehall man vill arbeta med.
Vi har darfér angett bade hogstadie- och gymnasiedmnen.

Forslagen nedan kan férstas slas ihop eller kombineras pa andra satt. Vi har inte angett
arskurs/stadium, eftersom de flesta teman kan anpassas efter elevernas alder.

B Attleva med hiviSverige. Att leva med hiv i andra lander (fattiga/rika).
Hur tillgdngen till medicin ser ut och varfor den ser ut sa. Hur tillgdngen
till medicin sett ut historiskt (fran 1980-talet och framat) - koppling
till globalisering, handelsmonster, multinationella foéretag, internationella
organisationer, jamféra levnadsférhallanden/levnadsvillkor (tillgang till
medicin, férekomsten av stigma) foér olika grupper i olika delar av varlden.
Samhillskunskap, geografi, historia, matematik, sociologi.

B Huroch var man kan fa kunskap om hiv. Skolan, sociala medier,
internet, fritiden, tv, teater? Hur man ser pa sexualupplysning
till barn och unga och sexualundervisning i skolan i olika lander
i varlden. Vilka organisationer som finns i Sverige och andra lander
som arbetar med hiv. Vilka insatser som gors.
Samhaéllskunskap, svenska, religion.

B Vad ett virus @r och hur det funkar. Vad som hander nar hiv
kommer in i kroppen. Hur hiv éverfors/inte éverfors.
Kroppens slemhinnor. Hur man skyddar sig.
Biologi/naturkunskap.

B Behandling. Vaccinforskning/varfor det ar svart att fa fram ett vaccin.
Leva med mediciner. Hur det dr att leva med hiv - i Sverige och andra delar
av varlden. Vem som har tillgang till mediciner och sjukvard. Patentskydd.
Sjukvard i olika delar av varlden. Diskriminering.
Biologi/naturkunskap, samhillskunskap, geografi, filosofi, psykologi.

B Statistik: Spridning av hiv lokalt och globalt, vem, hur och var.
Hur statistiken ar upplagd. Hur statistik kan tolkas och anvandas.
Samhaillskunskap, biologi/naturkunskap, matematik, geografi, historia.

B Diskriminering. Vad diskriminering ar. Varfér sa fa berattar att de
lever med hiv. Vilka som diskriminerar och vem som diskrimineras
(olika diskriminnering av olika grupper). Vissa lander har inreseférbud
for personer som lever med hiv. Vilka? Varfoér?

Samhallskunskap, geografi, filosofi, svenska, religion, historia.
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Hur hiv diskuteras i Sverige, EU och FN. Hur bistandet ser ut: hdlsoinsatser,
sjukvard, hiv, sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR), vilka
organisationer och lander far bistand, vilka grupper som nas av bistandet.
Samhallskunskap, geografi.

Studera kampanjer och information nu och tidigare. Vilka budskap de har.
Vem kampanjer/information riktar sig till och om det skiljer sig at beroende
pa malgrupp. Bildval. Vad som utmarker en bra kampanj. Géra férslag till

en egen kampanj.

Svenska, bild, samhallskunskap, historia, biologi/naturkunskap, sociologi.

Gor ett konstverk, kortfilm eller konstinstallation pa temat.
Samhallskunskap, filosofi, svenska, religion, historia, bild.

Ga igenom nyhetsflddet om hiv (i olika medier).
Samhallskunskap, historia, biologi/naturkunskap, svenska.

Lasa och samtala om beréattelser och intervjuer med méanniskor som lever
med hiv eller aktivister som arbetar med hiv (i Sverige eller andra léander).
Samhillskunskap, svenska, religion.
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Tips och lankar

Posithiva gruppen Vist - Hiv 2.0 - En serietidning om hur det &r att leva med hiv.
https://staticl.squarespace.com/static/5eleee27dcca?263fdd07clcé/t/5e578698db-
844f0cal41452¢c/1582794443293/Seriealbum+enkelsid+lowres.pdf

www.rfsl.se
www.rfsu.se

www.hiv-sverige.se

www.pgvast.se

www.posithivagruppen.se

www.folkhidlsomyndigheten.se

www.unaids.org

www.who.int

Kallforteckning

1177, 2023: Hiv och aids, Redaktor Peter Tuominen, uppdaterad 2023-02-27. Hamtad
2024-05-20. https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar-besvar/infektioner/ovanli-
ga-infektioner/hiv-och-aids

Folkhadlsomyndigheten, 2022: Allmadnhetens kunskap om och attityder till hiv-En
enkdtundersékning i den svenska befolkningen https://www.folkhalsomyndigheten.

se/pubreader/pdfview/117934?browserprint=1

Folkhdlsomyndigheten, 2013: Hiv i Sverige, Kunskaper, attityder och beteenden
hos allmanheten 1987-2011 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikatio-

ner-och-material/publikationsarkiv/h/hiv-i-sverige-kunskaper-attityder-och-bete-
enden-hos-allmanheten-19872011

Hiv Sverige, 2024 Leva med hiv https://www.hiv-sverige.se/levamedhiv

Folkhdlsomyndigheten, 2024: Smittsamhet vid behandlad hivinfektion
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsar-
kiv/s/smittsamhet-vid-behandlad-hivinfektion

Folkhadlsomyndigheten, 2023: Att leva med hiv 2021-2023,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivpre-

vention/hiv-och-sti/hiv-och-sti-prevention/att-leva-med-hiv-2021-2023

Forum fér levande historia, 2015: Forsta kdnda fallet av HIV i Sverige,
https://www.levandehistoria.se/hbtqg/sighsten-herrgard-kampade-mot-hiv-och-

okunskap
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